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Samedi 13 novembre 2021 : 15h - 16h30
Chez Odile et Jean-Luc a Joué sur Erdre

Le Pouvoir Guérisseur des Sons

Les vibrations des sons des bols de cristal et tibétains, voix,
gong, tambour... bousculent notre structure énergétique par
résonnance avec les ondes émises, "décristalisent” les
blocages, et "réinitialise" notre corps. Un profond nettoyage
cellulaire est effectué.

Ce bain sonore agit comme un massage thérapeutique.
Un temps de libération des tensions, de relaxation, de
méditation.

Odile et Jean-Luc nous accueilleront dans leur magnifique
lieu dédié au bien-étre, construit en biomatériaux, ou
I'acoustique est exceptionnelle.

* De 15h a 16h30 - Accueil a partir de 14h45
* Participation : 10 €
* Apporter de quoi s’allonger ou s’asseoir et se couvrir
* Itinéraire et inscription sur le site : www.lesondeletre.com
* Lieu : chez Odile et Jean-Luc Arru
23 rue de la pommeraie - 44440 Joué/Erdre

Anne-Marie Gien - 06 62 19 75 06
Sonothérapeute - Thérapeute psycho-corporelle
www.lesondedetre.com- anne-marie@lesondeletre.com



