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Mercredi 1 oct. 2025  -  14h30/16h + 19h30/21h 

Thème : "Je cultive ma paix intérieure" 

A Nantes, en Co-animation 

    Pénélope Mokiejewski    &    Anne-Marie Gien 
 Praticienne en hypnose SAJECE             Sonothérapeute            

      

           

 

Dans cet atelier, vous effectuerez un nettoyage profond de vos 
mémoires limitantes (croyances, schémas répétitifs, loyautés 
inconscientes, peurs…) et réinformerez vos cellules par des 
assertions positives. Les sons viendront amplifier l’effet de la 
séance. 

En pratique : Retour à soi sonore  
Mise en hypnose SAJECE  
Répétitions d’assertions ancrées par les sons 
Réharmonisation intérieure 

Vous vous sentirez libérée, profondément ancrée, alignée, et 
riche de votre pleine souveraineté.  
 

Participation : 30 €  (25 € petit budget)  
Places limitées à 6 pers  
Séance assise sur des sièges confortables 
Apporter son confort : couverture, chaussettes 

http://www.lesondeletre.com/
http://www.penelope-mokiejewski.com/
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Accueil à partir de 19h15  
Lieu : Chez Anne-Marie Gien - 16 rue G. Charpentier – Nantes 

http://www.lesondeletre.com/
http://www.penelope-mokiejewski.com/

